Приложение к адаптированной основной общеобразовательной программе начального образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 20.07.2017 года.

Приложение  1
Утвержден приказом
от «31» августа 2022 года  № 84 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

адаптированной основной общеобразовательной программы начального образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

обучающихся в условиях общеобразовательного класса: 
3 класс на 2022-2023 учебный год

Обучающаяся:  Пиваршева Ульяна
	Перспективный учебный план начального образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
I-IVклассы
Начало обучения с 2022-2023 учебного года

	Предметные 
области
	             Классы

Учебные 
предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	99
99
66
	102

136

68
	102

136

68
	102

136

68
	405

507

270

	2. Математика
	2.1.Математика
	99
	102
	102
	102
	405

	3.Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	33
	34
	34
	34
	135

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2.Изобразительное искусство
	33
33


	34

34


	34

34


	34

34


	135
135



	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	66
	68
	68
	68
	270

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	33
	34
	34
	34
	135

	Итого
	561
	612
	612
	612
	2397

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	102
	102
	102
	306

	Математика
	33
	34
	34
	34
	135

	Мир природы и человека
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	33
	34
	34
	34
	135

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	
	
	
	

	Логопедические занятия
	33
	34
	34
	34
	135

	Дефектологические занятия
	33
	34
	34
	34
	135

	Итого
	132
	170
	170
	170
	642

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	693
	782
	782
	782
	3039


Коррекционно-развивающая область, реализуемая в рамках часов внеурочной деятельности
	Наименование
	Количество часов в год
	Всего

	
	I
	II
	III
	IV
	

	Ритмика
	33
	34
	34
	34
	135

	Развитие психомоторных и сенсорных процессов
	Дефектологическая коррекция
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Логопедическая коррекция
	33
	34
	34
	34
	135


Учебный план обучающихся 3 класса по АООП О детей с УО (ИН)  

на 2022-2023 учебный год

муниципального казенного общеобразовательного учреждения

«Войскоровская основная общеобразовательная школа»

Аттестация 3 класса по четвертям

	Предметные 
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	3 класс

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	3

4

2

	2. Математика
	2.1.Математика
	3

	3.Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2.Изобразительное искусство
	1

1

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	2

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	1

	Итого
	18

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5

	Математика
	1

	Мир природы и человека
	1

	Физическая культура
	1

	Коррекционно-развивающие занятия
	

	Логопедические занятия
	1

	Дефектологические занятия
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23


Коррекционно-развивающая область, реализующаяся в рамках внеурочной деятельности для 3 класса
	Наименование
	Количество часов  в неделю

3 класс

	Ритмика
	1/34

	Психокоррекционые занятия
	Дефектологическая коррекция
	1/34

	
	Логопедическая коррекция 
	1/34

	Итого
	3/102


Пояснительная записка к учебному плану 
к адаптированной основной общеобразовательной программе начального образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

обучающихся в условиях общеобразовательного класса: 

3 класс на 2022-2023 учебный год

Нормативным основанием для учебного плана начального образования детей с УО (ИН) МКОУ «Войскоровская ООШ» является:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);

- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);

- Инструктивно - методические рекомендации по организации образовательной деятельности при реализации основных общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2022- 2023 учебном году в условиях введения федеральных государственных образовательных стандартов общего образования.

-Положение «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Войскоровская ООШ».
Учебный план является инструментом реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и достижения запланированных образовательных результатов, определяет перечень, трудоемкость, и распределение учебных предметов в 1-4 классах на 2022-2023 учебный год. 
Структура учебного плана представлена:

 обязательной частью, в которой в полном объеме изучаются все предметы обязательной части и сохранено базовое количество часов на их изучение с учетом нормативов максимального объема учебной нагрузки обучающихся с УО (ИН), и частью, которая формируется участниками образовательных отношений.
В ходе освоения адаптированной образовательной программы при реализации учебного плана на первом уровне образования детей с УО (ИН) формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка;

• система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

• формируются универсальные учебные действия;

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и  индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана по реализации АООП О УО (ИН) отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

• формирование гражданской идентичности обучающихся;

• приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;
• коррекция особенностей развития личности в целях адаптации к жизни в социуме.

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС образования детей с УО (ИН), определяет общий объём нагрузки учащихся и максимальный объём  их аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей.
Учебный план в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования детей с УО (ИН), ориентирован на 4-х летний минимальный срок освоения образовательной программы начального образования детей с УО (ИН), обучающихся в условиях общеобразовательного класса, при 5-дневной учебной неделе.

Согласно статьи ФГОС образования  детей с УО (ИН) соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 80% к 20% от общего объёма адаптированной образовательной программы начального образования детей с УО (ИН):
Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации содержания предметных областей

Предметная область: Язык и речевая практика.

В данной предметной области изучаются предметы: русский язык, чтение, речевая практика.

Основные задачи реализации содержания:

Русский язык.

Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач.

Чтение.

Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений.

Речевая практика.

Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета.

Предметная область: Математика.

В данной области изучается предмет математика.

Основные задачи реализации содержания: Математика.

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности.

Предметная область: Естествознание.

Данная область представлена учебным предметом Мир природы и человека.

Основные задачи реализации содержания: Мир природы и человека.

Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях.

Предметная область: Искусство.

Данная область реализуется учебными предметами: музыка и рисование.

Основные задачи реализации содержания: Музыка.

Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров.

Рисование.

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать "красивое" от "некрасивого"; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве.

Предметная область: Технология.

В данной области изучается учебный предмет Ручной труд.

Основные задачи реализации содержания: Ручной труд.

Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.

Предметная область: Физическая культура.

Данная область представлена учебным предметом физическая культура.

Основные задачи реализации содержания: Физическая культура.

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, использована:

-  на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части;

- на проведение занятий коррекционно-развивающей направленности.

Увеличены часы на изучение математики, ручного труда и физкультуры. На занятиях физкультурой реализуется модуль шахматы, способствующий умственному развитию обучающихся. 

Коррекционно-развивающие занятия представлены курсом "Логопедические занятия", рекомендованных заключениями ПМПК.
Основные задачи реализации ее содержания:

Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).

Остальная часть коррекционно-развивающей области реализуется в рамках курсов внеурочной деятельности.
Особенностью учебного плана МКОУ «Войскоровская ООШ» является реализация инклюзивного образования обучающихся с умственной отсталостью в условиях общеобразовательного класса. В связи с этим реализация учебного плана АООП О детей с УО (ИН) представляет интегрированный вариант, соединяющий учебные предметы общеобразовательной программы и адаптированной программы в рамках единого режима работы школы.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана для 4 класса, не превышает величину недельной нагрузки в соответствии с 5-дневной учебной неделей.

Продолжительность учебного года в 4 классе составляет 34 недели.

В связи с особенностями обучения ребенка с умственной отсталостью расписание к данному учебному плану строится на принципах нелинейного характер. Коррекционные занятия УП проводятся в первой половине дня во время проведения предметов по расписанию, на которых обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не занят.

Обучающийся с умственной отсталостью в целях социализации и развития может посещать занятия внеурочной деятельности, дополнительного образования, организованного в рамках сетевого взаимодействия с учреждениями дополнительного образования на базе школы.
Промежуточная аттестация проводится в 3 классе по четвертям. Выбор формы проведения четвертной промежуточной аттестации в 1-3 четверти определяются учителем при составлении календарно-тематического планирования с учетом особенностей развития обучающихся по АООП детей с умственной отсталостью. 
Промежуточная аттестация по итогам года проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Войскоровская ООШ». 
Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обучающихся в общеобразовательных классах, проходят промежуточную аттестацию в те же сроки, что и остальные обучающиеся, но только по русскому языку и математике по специально составленным для них работам в условиях обеспечения индивидуального подхода. Осуществляется диагностическая проверка навыков техники чтения. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся
	Предметы
	4

	Математика
	Контрольная работа

	Русский язык
	Контрольная работа

	Чтение
	Проверка техники чтения (диагностика)


Промежуточная аттестация в 3 классе проводится отметками в соответствии с пятибальной системой оценивания. Неудовлетворительный результат промежуточной аттестации не является основанием для пересдачи, условного перевода или оставления ребенка на повторное обучение, а служит основанием для планирования индивидуальной работы по дальнейшей коррекции обучения ребенка.

Для обучения детей по АООП начального образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) используют учебники для детей с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями), включенные в утвержденный федеральный перечень учебников. 
Учебный план принят на педагогическом совете 29.08.2022, протокол № 1
