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Положение 

о школьной спартакиаде на 2023-2024 учебный год 

I.Цели и задачи. 
Спартакиада проводится с целью: 

- улучшения физической подготовки школы; 

- пропаганды здорового образа жизни; 

- дальнейшего развития массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы среди подрастающего поколения. 

II. Руководство проведения спартакиады. 
Общее руководство проведения осуществляется учителем физической культуры 

Сидоровой Е.Е., администрацией школы и классными руководителями. 

 

III Программа, сроки и место проведения. 

 

№ 

п\п 

Вид спорта Сроки проведения 

1 Легкая атлетика: 

- Осенний марафон 

- Челночный бег 

- Метание 

- Смешанная эстафета 

- Прыжок в длину с места 

 

23.09 2023 

24.09-12.10.2023 

2 Турнир по Русской лапте 12.11-.22.11.2023 
 Гимнастика: Личное первенство 10.12-20.12.2023 
 - Подтягивание  

 - Пресс  

 - Прыжки на скакалке  

 - Наклон вперед из положения сидя  

3 

 

Лыжня России 25.01.2024 

4 

 

Пионербол 2-5 классы 21.02- 28.02 2024 

5 

 

Волейбол 6 -9класы 21.03-25.03.2024 

6 

 

Баскетбол  6 -9класы 15.04-20.04.2025 

7 

 

Личное первенство по настольному теннису. 21.04-24.04.2024 

8 Мини –футбол 2-4 классы, футбол 5-9 классы 13.05-24.05.2024 

 

 

 



 

IV. Участники спартакиады 

К спартакиаде допускаются ученики основной группы. Школа разбивается на 2 

группы и соревнуется между собой.  

I группа -2-4 класс 

II группа - 5-9 класс 

V. Определение победителей. 

В каждом соревновании первенство определяется по сумме очков: 

 за I место - 20 очков; 

за II место - 15 очков. 

за III место - 10 очков. 

Награждение 
Победители как личные так и командные в каждой группе, награждаются 

грамотами и призами. 

Соревнования по отдельным видам спорта. Легкая атлетика 

1 .Осенний марафон - все классы 

2. Челночный бег 5 чел. от каждого класса 

3. Метание (мяча, гранат) 6 чел. от каждого класса 

4. Смешанная эстафета 2д + 2м (во всех группах) 

5. Прыжок в длину с места - весь класс 

 

Русская лапта  

Участвуют 2 группы школы  

Начальная школа – 7 человек 

Средняя школа – 6 человек 

 

Гимнастика. ЛИЧНОЕ ПЕРВЕНСТВО  участвует весь класс 

1. Подтягивание  

2.Пресс  

3.Прыжки на скакалке  

4. Наклон вперед из положения сидя  

 

Лыжные гонки. 

Лыжные гонки - весь класс( в зачет Зм+2 д) 

 

Пионербол (смешанная команда 3 м+3 д ) 

 

Волейбол (смешанная команда 3 ю+3 д) 

 

Баскетбол 2 и 3 группа Игра 2X15, смешанная команда 3 ю+3 д 

 

Мини —футбол, футбол Участвуют 2 группы школы 

 

Положение составила преподаватель физической культуры Сидорова Е.Е. 


