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План внеурочной деятельность в рамках реализации  АООП начального образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

МКОУ «Войскоровская ООШ» на 2018-2019 учебный год

Пояснительная записка

Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций следующих документов:

- Федеральный государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) РФ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599.
- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»
- Письмо Минобрнауки от 18.08.2017 № 09–1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.

Внеурочная деятельность направлена на социализацию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их общее развитие, достижение личностных результатов и воспитание стремления к здоровому образу жизни.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.

Основные задачи:

· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;

· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;

· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;

· формирование умений, навыков социального общения людей;

· расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации;

· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

· укрепление доверия к другим людям;

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов коррекционно-развивающей направленности), составляет в течение 4 учебных лет не более 1350 часов: по 10 часов в неделю, из них 5 часов– коррекционные групповые и индивидуальные занятия.

Внеурочная деятельность представлена по направлениям развития личности, согласно ФГОС: коррекционно-развивающее, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное, в различных формах ее организации, отличных от урочной системы обучения – кружки, секции, соревнования, экскурсии, общественно  полезные (трудовые) практики др., а также проведение тематических классных, школьных, внешкольных мероприятий.

При организации внеурочной деятельности обучающихся школой используются ресурсы школы, учреждений дополнительного образования, с которыми МКОУ «Войскоровская ООШ» имеет договора сетевого взаимодействия. (МКУ ДОД «Дом юных техников», МКУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа №1»). 
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность детей с умственной отсталостью и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности выбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий  обеспечиваются условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для всех ее участников.

Обучающиеся с умственной отсталостью посещают занятия внеурочной деятельности совместно с обучающимися, осваивающими общеобразовательную программу. В процессе организации осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к данной категории участников внеурочной деятельности, организуется система помощи со стороны сверстников и педагогов.

Используются следующие регулярные формы работы - специальные занятия внеурочной деятельности по направлениям в соответствии  с рабочими программами внеурочной деятельности и интенсивы, реализуемые в формах работы: коллективные творческие дела, экскурсии, посещение театров и музеев, проведение традиционных праздников и мероприятий, соревнования, общественно полезные практики и т. д.

· Предоставляется возможность посещения кружков по интересам по выбору учащихся в системе дополнительного образования школы, осуществляемой через сетевое взаимодействие с ДЮТ г Тосно, ДЮСШ № 1 г. Тосно.
Представление результатов внеурочной деятельности осуществляется в следующих формах:

1. Открытые занятия

2. Участие в выставках, конкурсах, в т.ч. дистанционных

3. Представление проектов и результатов работы в виде экскурсий, презентаций, творческих выступлений для разных групп обучающихся школы и на общешкольных мероприятиях

Личностные результаты участников внеурочной деятельности оформляются в портфолио.
План внеурочной деятельности

МКОУ «Войскоровская ООШ»
на 2018-2019 учебный год

 (3 класс)

	Направления
	Формы организации


	Название
	Сроки
	Классы/кол-во

часов

в неделю/или год

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3

	Коррекционно-развивающее
	Регулярные занятия
	Логопедические занятия
	По расписанию
	2/68

	
	
	Дефектологическая коррекция
	
	2/68

	
	
	Ритмика
	
	1/34

	Итого по коррекционно-развивающему направлению
	5/170

	Общеинтеллектуальное
	Регулярные занятия ВД 
	Учусь создавать проект
	Еженедельно по расписанию
	1/34

	
	Интенсивы
	Познавательные экскурсии
	
	2

	
	
	Познавательне проекты
	Работа над групповым проектом.
	3

	
	
	Олимпиады, конкурсы, викторины
	Школьный этап ВОШ; Кенгуру, Русский медвежонок, КТИ, Золотое руно, Лисенок, Инфоурок и др Конкурсы тетрадей, творческих работ
	4

	
	
	Классные часы:
	Предметные недели

Учись учиться

Итоги четверти
	6

	Итого по общеинтеллектуальному направлению
	49

	Духовно-нравственное
	Интенсивы
	Кл. часы «Кругозор»
	-краеведение

-атикоррупцион-

ное воспитание; 

-толерантность;

-Дни воинской славы;

-Дни памяти
	5

	
	
	Посещение Комнаты Славы
	День блокады

День Победы
	2

	
	
	Просмотр фильмов
	
	2

	
	
	Выполнение проектов
	День матери; 

8Марта
	2

	
	
	Встречи с ветеранами ВОВ
	Уроки мужества к 23 февраля и Дню Победы
	2

	Итого по духовно-нравственному направлению
	13

	Спортивно-оздоровительное


	Регулярные занятия ВД 
	Расти здоровым
	По расписанию1 раз в неделю
	1/34

	
	
	Туризм и краеведение
	
	1/34

	
	В рамках деятельности ШСК «Драйв»
	Годовая школьная спартакиада
	октябрь

февраль

март

апрель
	4

	
	
	День здоровья
	Октябрь, декабрь, март, май
	4

	
	Интенсивы
	Классные часы «Кругозор»
	-ЗОЖ

-здоровое питания

-Олимпийские дни


	4

	
	
	Соревнования
	«Веселые старты», Лыжня России; 
	3

	Итого по спортивно-оздоровительному направлению
	83

	Общекультурное
	Интенсивы
	Конкурсы, фестивали, праздники, выставки
	По плану ВР
	5

	
	
	Экскурсии, посещение театральных  спектаклей
	По плану ВР
	4

	
	
	Кл. час
	-права и обязанности обучающихся

-вопросы гендерного воспитания

-культура общения и поведения
	6

	Итого по общекультурному направлению
	15

	Социальное


	Интенсивы
	Социальное проектирование
	По плану ВР

Экологические проекты:

«Птичья столовая»

«Домик для пернатых»

« Не ходите по газонам»

«Книжкина больничка» и др.

Проекты на базе кабинета биологии: «Зимний сад», «Уход за комнатными растениями и др.

Проект: экологическая сказка
Акции по ПДД
	6

	
	
	Классные часы «Кругозор»
	- ПДД

- безопасность

- экология

- профилактика

- профориентация
	4

	Итого по социальному направлению
	10

	Не более 10 часов в неделю
	ИТОГО
	340


