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1.  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Планируемые результаты освоения обучающимися уточняют и конкретизируют общее понимание личностных, метапредметных и предметных результатов как с позиции организации их достижения в образовательном процессе, так и с позиции оценки достижения этих результатов, а также являются показателем достижения целей и задач рабочей программы.
   Цели и задачи курса.
  Цели курса: 
- создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха; 

 - совершенствование двигательных умений  и навыков младших школьников посредством подвижных и спортивных игр.
Задачи
обучающие: 

· научить детей играть активно и самостоятельно;

· познакомить с  играми, традициями, историей и культурой разных народов;

· обучить правилам  народных игр и других физических упражнений игровой направленности;

· прививать необходимые теоретические знания в области физической культуры, спорта, гигиены.

развивающие: 

· вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень        внимания и мышечного напряжения; 

· приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение; 

· проявлять инициативу;

· развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость;

· увеличивать функциональные  возможности организма.

воспитывающие:

· формировать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями;

· прививать  учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам спортивной и игровой деятельности; 

· воспитывать  культуру общения со сверстниками и формировать навыки сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

· способствовать воспитанию  нравственных чувств, сознания и дальнейшего  проявления их в общественно полезной и творческой деятельности.
 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Игры  являются средством формирования у обучающихся универсальных учебных действий.
Метапредметными  результатами  освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при проведении игр, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и  игровой деятельности;

· организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места проведения игр;

· планировать и распределять нагрузку и отдых в процессе игровой деятельности;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта при  использовании  их в игровой деятельности.

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами  освоения учащимися содержания программы по изучению игр являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.                                      

 Предметными результатами освоения учащимися программы являются следующие умения:
· планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг; 

· излагать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при организации и проведении игр, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения игр;

· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время игр;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать команды, вести подсчет при организации и проведении игр;

· применять в игровой деятельности технические действия из базовых видов спорта.

Оценка планируемых результатов 

Текущая проверка возможна при проведении каждой игры. По итогам изучения каждого раздела проводятся итоговые занятия в форме эстафеты, игры, соревнований. Это позволяет увидеть насколько ученики научились играть, как они способны в разнообразной игровой обстановке применять умения и навыки в естественных видах движений. 

Оцениваются:

· знание правил игры и умение соблюдать их в её процессе;

· умение целесообразно и согласованно действовать в игре;

· умение использовать в определённых игровых ситуациях знакомые двигательные действия.

Перечисленные умения оцениваются с учётом допускаемых ошибок. Условно их разделяют на:  мелкие и существенные.

К мелким можно отнести ошибки, связанные с небольшими отклонениями от целесообразного использования двигательных действий, но не оказывающие явно отрицательного влияния на результат игровых действий; пассивность ученика во взаимодействиях с другими играющими, нарушение второстепенных правил игры.

Существенными ошибками можно считать нецелесообразное применение двигательных действий, которые нарушают, искажают ход игры или не соответствуют требованиям этики игры; несогласованность взаимодействий играющих; преимущественно игра на себя; незнание или нарушение основных правил.

     По окончании курса проводится итоговая аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания по изученным подвижным игр, разработанные  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой. Программа предполагает самостоятельную игровую деятельность учащихся, направленную на организацию и проведение соревнований и праздников по играм внутри класса, подвижных перемен, внутришкольных мероприятий с включением подвижных игр, где организаторами будут сами учащиеся.
2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
с указанием форм организации и видов деятельности
Курс внеурочной деятельности   знакомит учащихся с играми русского народа, народов России, народов мира, спортивными играми, игровыми ситуациями, в которых отражаются национальный аспект, истоки самобытности культуры народа. 
Данная программа ориентирована на детей 1-4  класса общеобразовательной школы, входит во внеурочную спортивно-оздоровительную деятельность для решения задач воспитания и социализации младших школьников и имеет общий объем 135ч.  
Соответственно:1класс -33 часа из расчёта 1 занятие в неделю; 2класс – 34часа часа в неделю из расчёта 1 занятие в неделю; 3класс – 34часа часа в неделю из расчёта 1 занятие в неделю; 4класс – 34часа часа в неделю из расчёта 1 занятие в неделю.

В первом классе курс называется «Русские народные игры». « Ручеёк», «У медведя во бору», «Салки». «Кошки-мышки».  «Салки с мячом». «Из круга вышибало». «Третий лишний ». «Шишки, жёлуди, орехи ». «Дракон ». «День и ночь». «Совушка». «Пустое место». «Жмурки». «Змейка». «Каравай ». «Пятнашки». «Гуси-лебеди». «Хромая лиса». «Ловишки». «Белые медведи». «Колечко». «Овцы и волки ». «Два Мороза».   «Горелки ». «Цепи-кованы». «Яблочко». «Удочка» Весенние игры и состязания. 
Во втором классе - «Народные игры». «Ручеек». « Соревнование скороходов» . «Салки». «Салки в два круга». «Выталкивание из круга». «Совушка». «Попрыгунчики – воробушки». «Бой петухов». «Гусеницы». «Лиса в курятнике». «Два и три». «Мешочек». «Городок». «Филин и пташки».  «Кто дальше бросит?». «Что изменилось?». «Защита крепости».«Мяч в воздухе». «Лягушка и цапля». «Угадай, чей голосок?». «Шишки, желуди, орехи». «У медведя во бору». «Угадай кто?». «Перемена мест». «Хитрая лиса». «Не урони мячик ». «Прыжки по кочкам». «Кто быстрее?».

В третьем классе – «Игры народов мира». «Палочка – выручалочка». «День и ночь».« Совушка».  «Земля, вода, воздух, огонь», «Взятие в плен». «Ловушка». «Царь горы». «Хищник в море».

«Охотники и утки». «Колечко». «Гуси летят». «12 палочек». «Перетягивание». « Картошка». «Догони меня». «Кольцо». «Петушки». «Коршун и наседка». «Охотник и сторож».  «Утро зайчика». «Ловля хорька». « Стая уток». Соревнования: «Веселые забавы»
В четвертом классе - «Спортивные игры».
«Шмель».  «Беги и собирай». «Дедушка рожок». «Спутанные кони». «Тяни – толкай».«Пятнашки».
Бадминтон. Теннис. Пионербол. Футбол. Русская лапта. Ножная лапта. Баскетбол. Шашки. Шахматы. Резиночка. Классики. Городки. Вышибалы 
Формы организации и виды деятельности.

Теоретический материал программы предлагается в форме бесед до, после или в процессе выполнения двигательной деятельности, в ходе которых дети узнают много интересного об истории происхождения и развития различных игровых  видов деятельности; знакомятся с правилами игры, правилами  общения, правилами безопасного поведения на занятиях и во время самостоятельно организованных игр. В практическую часть программы, помимо игр различных народов, входят комплексы общеразвивающих упражнений (ОРУ), комплексы гигиенической гимнастики, комплексы упражнений дыхательной гимнастики, корригирующие упражнения для нормализации осанки; широко применяются упражнения с использованием различных предметов и снарядов. 
Алгоритм работы с играми.
1. Знакомство с содержанием игры.
2. Объяснение содержания игры.
3. Объяснение  правил игры.
4. Разучивание игр.
5. Проведение игр.
Игры с элементами строя и общеразвивающих упражнений: «Совушка», «Мяч соседу» и т.п.. Основы игровой деятельности направлены на совершенствование, прежде всего естественных движений. Элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу), и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнёром, командой и соперником).

Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики. В программный материал входят простейшие виды построений и перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазании, в равновесии, несложные акробатические и танцевальные упражнения.

Подвижные игры на материале легкой атлетики. Бег, прыжки, метание.

Подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол)

Подвижные игры для формирования правильной осанки.

Подвижные игры на свежем воздухе.
Для проведения занятий всего четырёхгодичного курса  понадобитсяспортивное  и игровое оборудование:

1. Бадминтон
2. Обручи

3. Кегли
4. Мяч малый (теннисный) 

5. Мяч теннисный
6. Скакалка гимнастическая 

7. Палка гимнастическая 

8. Сетка для переноса мячей 
9. Теннисный стол.

10. Гимнастические маты 

11. Скамейка гимнастическая 
12. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 

13. Мячи баскетбольные 

14. Мячи волейбольные 

15. Стойки волейбольные с сеткой
16. Мячи футбольные 
17. Ворота футбольные
18. Аптечка медицинская 

19. Спортивный зал 

20. Секундомер 

21. Измерительная лента 
22. Шашки
23. Шахматы 
3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 класс. Русские народные игры
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Вводное занятие .Т.Б. во время  подвижных игр. Разучивание считалок.
	1

	Игра « Ручеёк»,
	1

	Игра «У медведя во бору»,
	1

	Игра  «Салки».
	1

	Игра «Кошки-мышки».  
	1

	Игра «Салки с мячом».
	1

	Игра «Из круга вышибало».
	1

	Игровое занятие: круговорот игр
	1

	Игра «Третий лишний ».
	1

	Игра «Шишки, жёлуди, орехи ».
	1

	Игра «Дракон ».
	1

	Игра «День и ночь».
	1

	Игра «Совушка».
	1

	Игра «Пустое место».
	1

	Игра «Жмурки».
	1

	Игровое занятие: зимняя круговерть
	1

	Игра «Змейка
	1

	Игра «Каравай ».
	1

	Игра «Пятнашки».
	1

	Игра «Гуси-лебеди».
	1

	Игра «Хромая лиса».
	1

	Игровое занятие: смотр игр
	1

	Игра «Ловишки».
	1

	Игра «Белые медведи».
	1

	Игра «Колечко».
	1

	Игра «Овцы и волки ».
	1

	Игра «Два Мороза».   
	1

	Игра «Горелки ».
	1

	Игра «Цепи-кованы».
	1

	Игра «Яблочко».
	1

	Игра «Удочка».  
	1

	Игровое занятие «Давай поиграем»
	1

	Весенние игры и состязания
	1

	Итого
	33


2 класс. Народные подвижные игры
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Вводное занятие .Техника безопасности во время  подвижных игр. Разучивание считалок.
	1

	Игра « Соревнование скороходов» .
	1

	Игра «Салки».
	1

	Игра   «Салки». «Салки в два круга».
	1

	Игра    «Выталкивание из круга».
	1

	Игра «Совушка»
	1

	Игра  «Попрыгунчики – воробушки».
	1

	Игровое занятие: круговорот игр
	1

	Игра «Бой петухов».
	1

	Игра  «Гусеницы».
	1

	Игра  «Лиса в курятнике».
	1

	Игра  «Два и три».
	1

	Игра  «Мешочек».
	1

	Игра  «Городок».
	1

	Игра  «Филин и пташки».  
	1

	Игровое занятие: зимняя круговерть
	1

	Игра «Кто дальше бросит?».
	1

	Игра  «Что изменилось?».
	1

	Игра  «Защита крепости».
	1

	Игра «Мяч в воздухе».
	1

	Игра  «Лягушка и цапля».
	1

	Игровое занятие: смотр игр
	1

	Игра «Угадай, чей голосок?».
	1

	Игра  «Шишки, желуди, орехи».
	1

	Игра  «У медведя во бору». 
	1

	Игра «Угадай кто?».
	1

	Игра    «Перемена мест».
	1

	Игра «Хитрая лиса».
	1

	Игра «Не урони мячик ».
	1

	Игра «Прыжки по кочкам».
	1

	Игра  «Кто быстрее?».
	1

	Игровое занятие «Наши любимые игры»
	1

	Весенние игры и состязания
	1

	Весенние игры и состязания
	1

	Итого
	34


3 класс. Подвижные игры народов мира.  
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Вводное занятие .Техника безопасности во время  подвижных игр. Разучивание считалок.
	1

	Игра «Палочка – выручалочка».
	1

	Игра «День и ночь».
	1

	Игра «Совушка».  
	1

	Игра «Земля, вода, воздух, огонь»
	1

	Игра «Земля, вода, воздух, огонь»,
	1

	Игра «Штандер»
	1

	Игровое занятие: круговорот игр
	1

	Игра «Взятие в плен».
	1

	Игра «Ловушка».
	1

	Игра 
 «Царь горы». 
	1

	Игра «Хищник в море».
	1

	Игра «Охотники и утки».
	1

	Игра «Колечко».
	1

	Игра   «Гуси летят».
	1

	Игровое занятие: зимняя круговерть
	1

	Игра  «12 палочек».
	1

	Игра  «Перетягивание».
	1

	Игра « Картошка».
	1

	Игра «Догони меня».
	1

	Игра  «Кольцо».
	1

	Игровое занятие: смотр игр
	1

	Игра «Петушки».
	1

	Игра «Коршун и наседка».
	1

	Игра «Охотник и сторож».  
	1

	Игра «Утро зайчика».
	1

	Игра « «Ловля хорька».
	1

	Игра « Стая уток». 
	1

	Игра – соревнование: «Веселые забавы».
	1

	 Игра – соревнование: «Веселые забавы».
	1

	Игровое занятие «Спортивные сказки».
	1

	Итоговое мероприятие: «Спортивные сказочные состязания».
	1

	Весенние игры и состязания
	1

	Весенние игры и состязания
	1

	Итого
	34


4 класс.  Подвижные игры. Спортивные игры.
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Вводное занятие .Техника безопасности во время  подвижных игр. Разучивание считалок.
	1

	Любимые подвижные игры
	1

	Игра «Шмель».  
	1

	Игра  «Беги и собирай».
	1

	Игры: «Шмель», «Беги и собирай».
	1

	Игра «Дедушка рожок».
	1

	Игры: «Беги и собирай», «Дедушка рожок».
	1

	Игровое занятие: круговорот игр
	1

	Игра «Спутанные кони».
	1

	Игра «Тяни – толкай».
	1

	Игры «Спутанные кони», «Тяни – толкай»
	1

	Игра «Пятнашки».
	1

	Игра « Картошка».
	1

	Игры « Картошка», «Пятнашки» .
	1

	Игра «Шашки»
	1

	Игровое занятие: зимняя круговерть
	1

	Игра  «Бадминтон.
	1

	Игра  «Теннис»
	1

	Игра «Пионербол»
	1

	Игра «Футбол»
	1

	Игра  «Русская лапта»
	1

	Игровое занятие: смотр игр
	1

	Игра «Ножная лапта»
	1

	Игра «Баскетбол.»
	1

	Игра «Шахматы»
	1

	Игра «Городки»
	1

	Игра «Вышибалы».        
	1

	Игра «Резиночка»
	1

	Игра «Классики. 
	1

	 Игра – соревнование: «Веселые забавы».
	1

	Игровое занятие «Спортивные игры с мячом».
	1

	Итоговое мероприятие: «Мой весёлый звонкий мяч».
	1

	Весенние игры и состязания
	1

	Весенние игры и состязания
	1

	Итого
	34


1

